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Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 Alhamdulillaahirobbil’alamiin. Segala puji dan syukur penulis 

panjatkan kepada Allah SWT, karena dengan ridho dan restu-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “HUBUNGAN ASUPAN 

KARBOHIDRAT, LEMAK, SERAT DAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA 

REMAJA USIA 15-24 TAHUN DI PULAU JAWA ( Analisis Data Sekunder 

Riskesdas 2010 )”.  

 Tanpa doa, dukungan, bimbingan, pengarahan dan bantuan baik moril 

maupun materil dari berbagai pihak, penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak 

dapat diselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Allah SWT untuk segala nikmat dan karunia yang Engkau berikan. 
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semangat kepada penulis. 
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membantu dan memberikan pengarahan serta bimbingannya kepada 

penulis. 

4. Ibu Rahma Dewi, MKes selaku pembimbing II yang telah banyak 

membantu dan memberikan pengarahan serta bimbingannya kepada 

penulis. 



5. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D selaku dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul yang telah meluangkan waktu untuk membimbing 

dan mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Ibu Erry Yudha Mulyani, S.Gz, M.Sc selaku ketua Jurusan Gizi 

Universitas Esa Unggul yang telah meluangkan waktu untuk membimbing 

dan mengarahkan penulis 

7. Seluruh staff  jurusan Gizi Fakultas ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa 

Unggul. 

8. Ibu Tri, bu Ida, bu Erma, bu Sisca dan bu Sus, Ira (terima kasih cara 

mengolah SPSS) serta teman-teman Gizi 2012 lainnya yang saling 

memberikan semangat untuk sama-sama menyelesaikan skripsi. 

9. Arif Adrianto terima kasih untuk perhatian dan kasih sayangnya serta 

dukungan yang selama ini kamu berikan. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini, semoga Allah membalas semua 

kebaikan yang kalian berikan. 

 Dengan segala kerendahan hati, penulis mohon maaf sebesar-besarnya 

jika terdapat kekurangan dan kesalahan dalam penulisan skripsi ini. Maka 

dari itu, penulis mengharapkan kritik dan saran, agar skripsi ini menjadi 

lebih baik. Dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi 

penulis dan bagi pembaca pada umumnya. 
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